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e n  f a m i l i a



¿Quién quieres 
que te escuche?

1.- Mi familia
2.- Gobierno y autoridades

3.- Vecinas y vecinos

Niñas, niños y adolescentes de Sonora así 
 respondieron en la Consulta Nacional 

¿Me escuchas? 2022.



L O R E N I A  I V E T H  
V A L L E S  S A M P E D R O

D I R E C T O R A  G E N E R A L  D E  D I F  S O N O R A

El comienzo de un año nuevo trae consigo un momento de
reflexión. Recordar lo que hicimos. Lo que dejamos de
hacer. Lo que avanzamos. Y lo que queremos mejorar.
Desde luego, cada uno de los esfuerzos que nos ayudaron 
 a alcanzar nuestras metas.  

Hagamos memoria: Beca-terapias y terapias asistidas con
defines; Jornadas por la Discapacidad; Operativo Navideño;
Bazar Navideño; Bazar Escolar; Alimentemos Sonora;
Desayunos Escolares; Primeros 1,000 Días de Vida;
Comedores Populares; Mujer Emprende; Proyectos
Productivos para Personas con Discapacidad. 

Peso a Peso por la Transformación; Abriga un Corazón;
Niñas Adelante; personas que volvieron a ver gracias a la
cirugía de cataratas; casas hogar más dignos para las niñas,
niños y adolescentes de Unacari y Jineseki; la construcción
de un nuevo centro de atención para familias en situación
de movilidad humana; el Parque Infantil y sus atractivos
como la pista de hielo.

En total beneficiamos a más de 530 mil personas, entre
ellas, niñas, niños, adolescentes, mujeres, personas adultas
mayores, personas con discapacidad, jóvenes así como
personas y familias migrantes. 

2022 nos dejó muchos aprendizajes, alegrías y momentos
de gozo, pero, sobre todo, nos dejó claro los pasos a seguir
para alcanzar el propósito del gobernador Alfonso Durazo:
hacer de Sonora una tierra de oportunidades y un mejor
lugar para vivir.

¡Feliz 2023!





La felicidad se encuentra en servir a los demás.

_________________













Las niñas, niños y adolescentes en
Sonora son escuchados, por lo que el
Gobierno de Sonora tiene el compromiso
de trabajar para garantizar el
cumplimiento de sus derechos, aseguró
el gobernador Alfonso Durazo Montaño.

Luego de recibir los resultados de la
Consulta Nacional a niñas, niños, y
adolescentes “¿Me escuchas? Nuestra
opinión, suma a la acción”, realizada en
todos los estados del país, el mandatario
dijo que con este instrumento las
decisiones del gobierno serán más
atinadas y se respaldarán los programas
de atención a este grupo de población.

“Hago aquí el compromiso de que los
resultados de la consulta servirán de
insumos a la toma de decisiones y a la
definición de las políticas públicas de mi
gobierno relacionadas con la atención de
niñas, niños y adolescentes”, aseguró.

| En mi gobierno se
garantizará el
cumplimiento de los
derechos de niñas,
niños y adolescentes:
Alfonso Durazo
Entregan resultados de la Consulta
Nacional a niñas, niños, y adolescentes
“¿Me escuchas? Nuestra opinión, suma a la
acción”.



Nuria Fernández Espresate, titular del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (Sndif), detalló que esta presentación
abre la puerta para que niñas, niños y
adolescentes sean escuchados, por lo que se
elaborará una agenda de trabajo para
instituciones y organismos relacionadas con los
resultados de la consulta.
“Quiero decirles que nos ha costado que “¿Me
escuchas?”, se escuche. Y este es el primer acto
en que el gobernador de un estado acompaña a
las niñas, niños y adolescentes en esta entrega
de resultados”, comentó.
Lorenia Valles Sampedro, directora general del
Sistema DIF Sonora, destacó que con esta
consulta el Gobierno de Sonora reivindica a las
personas como titulares de derechos y con
autonomía; y resaltó que la entidad contribuyó
a la realización de este ejercicio de
participación en todas las regiones que la
integran.

Por su parte, Yazari Ordoñez González,
de Nacozari de García y Bruno Emilio
Díaz Olimón, de Guaymas, informaron
que en Sonora se aplicaron dos mil 383
consultas, en 20 municipios, a través de
cuestionarios y dibujos.
Entre las preocupaciones más frecuentes
expresadas por los menores encuestados
fueron asuntos relacionados con
violencia, maltrato, contaminación,
medio ambiente, educación; mientras
que los temas que más les interesaron
fueron cuidado de los animales, juegos y
deporte, salud física, promoción de sus
derechos y la necesidad de participar y
ser tomados en cuenta en su entorno
inmediato.
Presentes: Rocío Chávez Murillo,
presidenta honoraria del Sistema DIF
Sonora; María del Mar Durazo Chávez,
presidenta honoraria del Voluntariado
DIF Sonora; y Celeste Taddei, diputada
local.



Mujeres de la etnia Comcaác, ubicada en Punta
Chueca, Sonora, compartieron sus tradiciones
con el equipo de DIF Sonora, encabezado por la
directora general, Lorenia Valles Sampedro y
junto con la titular del Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), Nuria
Fernández Espresate, quienes pudieron
disfrutar sus tradiciones, entre las cuales se
encuentra el juego amoij, exclusivo para
mujeres.





El Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia en la entidad (DIF Sonora)
celebró la tercera reunión para el
fortalecimiento del Sistema Municipal
DIF (Smdif), donde se marcó la pauta del
plan de trabajo para el año en curso.

El evento fue encabezado por la
presidenta honoraria de DIF estatal,
María del Rocío Chávez Murillo, quien le
dio la bienvenida a presidentas,
presidentes y directoras del sistema DIF
de cada municipio. 

Por su parte, Lorenia Valles Sampedro,
directora general de DIF Sonora, resaltó
los logros obtenidos en 2022 y las metas
para este nuevo año.

 “Desde el inicio de la administración del
gobernador Alfonso Durazo hemos
promovido una nueva mirada de la
asistencia social, a través de la
afirmación de la dignidad humana y el
reconocimiento de las personas como
titulares de derechos”, explicó. 

| Se llevó a cabo
reunión anual para
el fortalecimiento
de DIF municipales
de Sonora
El evento fue encabezado por la presidenta
honoraria de DIF estatal, María del Rocío
Chávez Murillo, quien le dio la bienvenida a
presidentas, presidentes y directoras del
sistema DIF de cada municipio. 



El objetivo del evento fue fortalecer la
comunicación y la coordinación
interinstitucional entre el Gobierno del Sonora
y los sistemas DIF de los 72 municipios de la
entidad para la implementación de la política
de asistencia social en el estado, además de
brindar un recuento del trabajo realizado
durante el año 2022.

Por parte de la Dirección de Programas
Alimentarios y Desarrollo Comunitario de DIF
Sonora, se informó que durante el año 2022, el
Programa de Desayunos Escolares benefició a
130 mil 140 niñas, niños y adolescentes
diariamente, de mil 969 planteles de educación
básica y media superior; de los cuales, 7.4 por
ciento asisten a escuelas indígenas, asumiendo
el compromiso de llegar este año al 100 por
ciento de los planteles escolares de educación
pública, donde, por decisión del gobernador, se
asignarán 100 millones de pesos adicionales a
este programa durante el 2023.

A través del área de Atención a
Personas con Discapacidad de DIF
Sonora, en 2022, cuatro mil 161
personas se integraron al Padrón
Estatal de Personas con Discapacidad,
alcanzando 53 mil 156 personas con
credencial de discapacidad; se
brindaron 80 mil 47 servicios en los
Centros de Rehabilitación y Educación
Especial (CREE) en Hermosillo y
Cajeme; mil 996 personas con
discapacidades neurodiversas cuentan
con una Becaterapia y mil 153
personas accedieron a un estímulo
económico de atención temprana,
educativo, especial, deportivo o de
capacitación laboral.



“Esta pista se queda una semana más
aquí en el Parque Infantil, para que
quienes ya vinieron regresen y sigan
disfrutando, pero también para que
podamos decirle a nuestra familia, a
nuestros amigos en la escuela, que
pueden acudir esta última semana, de
martes a domingo, de 12 del mediodía a
ocho de la noche y disfrutar de esta
pista”, indicó Valles Sampedro.

Tal y como lo instruyó el gobernador,
Alfonso Durazo Montaño, la pista ha sido
gratuita desde su inauguración el pasado
17 de diciembre, para todas las familias
sonorenses incluyendo a niñas y niños
con discapacidad.

| Más de 30 mil
sonorenses
disfrutaron de la
Pista de Hielo en el
Parque Infantil de
DIF Sonora esta
temporada invernal
El Gobierno del Estado de Sonora, a través del
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF Sonora), amplió el tiempo en que
permanecerá abierta la pista de hielo, en el
Parque Infantil, hasta el domingo 22 de enero,
para el disfrute de las familias sonorenses.

Durante el show de patinaje “Un Mundo
Maravilloso Sobre Hielo", más de 3 mil
personas entre chicos y grandes disfrutaron de
coreografías, acrobacias, actos de magia y
mucho más; la directora general de DIF Sonora,
Lorenia Iveth Valles Sampedro, informó que
durante esta temporada invernal, más de 30
mil sonorenses disfrutaron de patinar sobre
hielo.







¿Quienes pueden solicitar el
tarjetón de discapacidad
para estacionamiento?



personas que cuenten con una

discapacidad neuromotora
permanente o temporal en sus

extremidades inferiores.

-Identificación oficial
-Comprobante de Discapacidad:
a) Permanente: copia de Credencial Nacional para Personas
con Discapacidad vigente (solo discapacidad neuromotora
en sus extremidades inferiores).
b) Temporal: certificado médico de cualquier institución
pública o privada que especifique el o los problemas que le
impiden deambular (no similar).
-Comprobante de domicilio actual (INE, agua, luz y/o
teléfono).
-Fotografía tamaño infantil o credencial actual.

REQUISITOS

Dirección de Atención a Personas con Discapacidad
Calle 3 y Avenida Ley Federal del Trabajo, edificio del CREE

tel. 662 210-83-40,  Coordinación de movilidad.



El Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF Sonora) conmemoró por cuarto
año consecutivo el Día Mundial del Braille con
las y los usuarios del Centro Néidi para
fortalecer el conocimiento de este sistema de
lectoescritura tan importante para personas
ciegas y débiles visuales. 

La efeméride se consolidó de manera oficial en
2019 con el objetivo de crear consciencia sobre
la importancia del sistema braille y la gran
diferencia que hace en las vidas de quienes lo
utilizan, sobre todo en temas de derechos
humanos. 

| Celebra DIF
Sonora el Día
Mundial del Braille
en Centro Néidi



La directora general de DIF Sonora, Lorenia
Valles Sampedro, destacó el compromiso del
gobierno de Alfonso Durazo Montaño para que
las y los sonorenses que viven con alguna
discapacidad puedan tener acceso a igualdad
de oportunidades, incluso en trámites
burocráticos; es por ello que esta
administración imprime actas de nacimiento
en braille para la accesibilidad de quienes viven
con ceguera o debilidad visual. 

Félix Higuera, director de Atención a Personas
con Discapacidad, comentó: "sabemos que
pocos lugares en el estado de Sonora y en el
país se dedican a la enseñanza de la lectura y
escritura del braille, es por ello que el objetivo
fundamental es fomentar la comunicación
desde la perspectiva del derecho que tienen
todas las personas con discapacidad visual". 

Las inscripciones del Centro para Ciegos
y Débiles Visuales Néidi están abiertas
de manera permanente a lo largo del año
para que cualquier persona que esté en
condiciones y tenga interés en aprender
braille, pueda acudir a este centro
ubicado en bulevar Libertad y Progreso
S/N en la colonia Adolfo de la Huerta, de
lunes a viernes, en un horario de 9:00
a.m. a 3:00 p.m. 

Sobre la creación del sistema braille y su
funcionamiento, Karla Trasviña explicó
que inicialmente era en 12 puntos, los
cuales complicaban su lectura porque no
cabían en las yemas de los dedos. En
1825, Luis Braille hizo sus aportaciones
para ajustar el sistema de forma que el
proceso fuera más práctico y sencillo.

"El braille es el primer medio de
lectoescritura para personas ciegas y de
baja visión. Son puntos del 1 al 6 que se
combinan para formar las letras. Son 64
combinaciones de las cuales tienen que
salir números, letras, vocales acentuadas
y signos gramaticales", detalló. 

Al practicar el braille se trabajan habilidades como
motricidad fina y la ubicación espacial dentro de la

regleta. Ya existen impresoras braille, la posiblidad de
crear gráficos y dibujos, menús, actas de registro civil

en dicho sistema y hasta teclados de computadora
que permiten escribir con esta alfabetización y

ampliar la inclusión.





DIF Sonora gana 
certificación nivel oro en la
Norma Mexicana en Igualdad 
y no discriminación.



 

El Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF Sonora), a través de la
Dirección de Programas Alimentarios y
Desarrollo Comunitario, brindará doce
módulos alimentarios a más de 100
comedores de Sonora, con un total
estimado de 500 mil platos de comida
para esta temporada invernal.
El objetivo de este programa es reducir la
inseguridad alimentaria y mejorar la
salud nutricional de la población, en
contexto de vulnerabilidad, a través de la
dotación de insumos a comedores para la
elaboración comunal de alimentos
higiénicos, nutritivos y accesibles
económicamente, que potencie el
desarrollo cognitivo de niñas, niños o
personas adultas en situación de pobreza.

| Alimentemos
Sonora llega a
comedores
comunitarios

40 comedores de diferentes municipio han recibido insumos.

 

En cumplimiento a los objetivos del
Plan Estatal de Desarrollo del
Gobierno de Sonora, el Sistema DIF
en la entidad inició con la entrega de
insumos a comedores populares del
programa Alimentemos Sonora,
mediante el cual se beneficiarán a
cerca de 15 mil personas en todo el
estado.



Desayunadores, comedores y cenadores comunitarios han sido
beneficiados con insumos para la realización de sus alimentos. 

El programa Alimentemos Sonora forma
parte de la estrategia del gobernador,
Alfonso Durazo, para el combate al hambre
en nuestro estado, a través del cual se
estarán entregando 12 módulos de insumos
por comedor, mismos que rinden para
hasta dos mil 400 raciones de comida.





a la mujer  
se le respeta 

911
DENUNCIA



Te esperamos la próximaTe esperamos la próxima
temporada invernal en la pista detemporada invernal en la pista de

hielo de DIF Sonorahielo de DIF Sonora
¡ M U C H A S  G R A C I A S !




